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Bu nedir?

Bu yasa, saglik durumunuzun ve

tedavi tercihlerinizin size doktorunuz
tarafindan iyice agiklanmasi igin hak taniyan,
1995 yilinda Glney Avusturalya’da kabul
edilen bir yasadir.

o Eger saglik tedavisi istemiyorsaniz
refuze edebilirsiniz.

e Siz kendiniz karar verme kabiliyetinde
degilseniz yerinize sizi temsil edecek
bagska birisini segebilirsiniz.

e Ayni zamanda, eger ¢aresiz hastaliga
yakalanirsaniz ve ileride bu gibi kararlari
veremezseniz nasll bir saglik tedavisi
istediginizi veya istemediginizi
yazabilirsiniz.

e Bunu yapabilmek igin 18 yasinda veya
Uzerinde olmalisiniz.

Sizi kim temsil edebilir?

Sizi temsil etmesi igin segilen kisiye ‘saglik
vekili’ denir ve o Kisiye otorite veren belgeye
de ‘Saglik Vekil Belgesi’ denir.

Genelde yakininiz olan birisi segilir — 6rnegin
esiniz, 18 yasinda veya Uzerinde olan
evladiniz veya iyi bir arkadasiniz.

Segtiginiz kisi size para karsiliginda bakim
saglayan saglik profesyoneli olamaz.

Bir kisiden daha fazla saglik vekili
secebilirsiniz, fakat belirli bir zaman iginde sizi
ancak bir kisi temsil edebilir.

Saglik vekilleri tedavi icin ‘evet’ veya ‘hayir’
diyebilirler, fakat sunlari yapamazlar:

e size yiyecek veya su verilmesini refuze
edemezler

e agriyl veya 1zdirabl azaltacak
uyusturucu ilaclarin verilmesini refuze
edemezler

e kendi kararlarinizi vermenizde size
yardimci olacak tedavilerin saglanmasini
refuze edemezler.

“Saglik Vekili” nasil ayarlanir?

Saglik Vekil Belgesi formunu doldurmaniz
gerekiyor. Belki doktorunuz size bu formun bir
kopyasini verebilir. E§er yoksa, formu bu
brosurin arkasinda yazili olan
organizasyonlardan alabilirsiniz.

Saglik Vekili olarak segmek istediginiz kisi
veya Kisiler ile bunu konusmay! hatirlayiniz.

Saglik Vekiliniz olmasi yerine arzu ve
isteklerinizi yazabilirmisiniz?

Evet. Bdyle bir durumda "Onceden Yapilan
Tarifname* formunu doldurmaniz gerekiyor.

Eger daha sonraki zamanda tutuldugunuz
hastaligin son devrelerinde iseniz, veya
devamli ot gibi yagsama durumuna gelirseniz
(devamli olarak beyin ¢ok zarar gorurse, fakat

hala nefes aliyor ve yemek yiyebiliyorsaniz)
istediginiz veya istemediginiz tedavileri
yazabilirsiniz.

Bunu yakin olan aileniz ve doktorunuz ile
konusmaniz iyi olur. Ciddi hastalik zamanina
ulasinca bu kisiler bu gibi isteklerin yapildigini
bilmeleri ve bu isteklere saygi gbstermeleri
gerekiyor.

Otorite verilen sahit bu iki formu da
imzalamalidir.

Fikrinizi degistirirseniz ne olur?

Eger Saglik Vekili se¢cmisseniz veya
Onceden Yapilan Tarifname yapmissaniz,
bu belgeleri her istediginiz zaman degistirir
veya iptal edebilirsiniz.

Eger isteklerinizin her hangi birisini
degistirirseniz hem siz, hem de Saghk
Vekiliniz formun her kopyasini imzalayip tarih
koymaniz gerekiyor veya e@er iptal ederseniz
her kopyay! yok ediniz.

Saglik Vekilinizin oldugunu veya
Onceden Tarifname yaptiginizi saghk
alaninda galisan kisiler nasil bilecekler?

Kopyalarini doktorunuza ve size yakin aile
fertlerine verebilirsiniz ve clizdan veya
kesenize de tutabilirsiniz. Ayrica esas formlari
da emniyetli bir yerde tutmaniz gerekiyor.

Ayrica Saglik Vekilinizin isimlerini ve
Onceden Yapilan Tarifnameleri Medical
Alert’e kayit edebilirsiniz.



Saglik Tedaviniz hakkinda
istediklerinizi sdylemekte
hakkiniz var

Ne kadar hayati sevsek ve ne kadar saglkli
olursak olalim, hepimiz bir guin dlecegiz.

Bircoklarimiz ne sekilde 6lecegdimiz hakkinda
istediklerimizi séylemek isteriz ve tabii ki
saglik tedavisine de gelince neler olacagini
bilmek isteriz.

Yasa altinda, bizim bazi haklarimiz ve
doktorlarin da bazi sorumluluklari vardir.

Bu haklarin ve sorumluluklarin bir cogu Saghk
Tedavisi igin Izin ve 1995 Rahatlatici Bakim
Yasasi denilen yasa’'da yazilmistir.

Daha fazla bilgi ve formlar

Siz, doktorunuz veya bu konulari
konustugunuz kisiler bu iki formlari asagidaki
yerlerden alabilirler:

The Palliative Care Council of South
Australia

202 Greenhill Road Eastwood Telephone:
(08) 8291 4137

www.pallcare.asn.au

Department of Health

CitiCentre Building, 11 Hindmarsh Square
Adelaide

www.health.sa.gov.au/consent

Service SA
Telephone: 13 23 24

Office of the Public Advocate
ABC Building

85 North East Road Collinswood
Telephone: (08) 8269 7575

Toll Free 1800 066 969
www.opa.sa.gov.au

Registration of Medical Agents and

Anticipatory Directions: Australian Medical

Alert Foundation

216 Greenhill Road Eastwood
Telephone: (08) 82740361
Toll Free 1800 882 222
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